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9.00	 ZAHÁJENÍ ODBORNÉHO PROGRAMU

9.05–10.35	 GASTROENTEROLOGIE 
	 odborný garant doc. MUDr. Martin Bortlík, Ph.D. 

	� Pacient s dyspepsií v ordinaci PL – Poulíček D. (20 +́ 2´)

	� Novinky v oblasti kolorektálního karcinomu –  Mandátová Z. (20 +́ 2´)

	� K čemu slouží funkční vyšetření v gastroenterologii? –  Krlínová I. (20 +́ 2´)

	� Pankreato-biliární endoskopie neboli EURCP –  minimum pro VPL –  Horný I. (20 +́ 2´)

10.35–11.05	 PŘESTÁVKA

11.05–11.35	 AKTUALITY DO VAŠÍ ORDINACE

	� Racionalizace antisekreční léčby v klinické praxi – Horný I. (15´) 

	� Potřebujeme atypické anxiolytikum? – Anders M. (15´) 

11.35–12.35	 KARDIOVASKULÁRNÍ ONEMOCNĚNÍ 
	 odborný garant MUDr. Tomáš Hauer 

	� Ke kořenům chronického žilního onemocnění – Hauer T. (20´) 

	� Efektivní snížení KV mortality a morbidity aneb NKP 25–35 z pohledu VPL – Mitro J. (20´) 

	� Malá investice s vysokým výnosem? Správná léčba hypertenze u pacienta s diabetem – Hájek P. (20´) 

12.35–13.35	 PŘESTÁVKA NA OBĚD

13.35–14.20	 OSTEOPORÓZA V ORDINACI PRAKTICKÉHO LÉKAŘE  
	 odborný garant MUDr. Richard Pikner, Ph.D. 

	� Primární a sekundární prevence a včasný záchyt osteoporózy – Palička V. (20´) 

	� Individuální léčebný plán a možnosti léčby osteoporózy – Pikner R. (20´) 

14.20–15.05	 KONOPÍ 
	 odborná garantka MUDr. Veronika Helešicová 

	� Patří konopí do ambulance praktického lékaře? – Kocmichová L. (20´) 

	� Naše praktické zkušenosti s léčbou konopím – Schacherlová P. (20´) 

15.05–16.00	 NOVÉ VÝZVY V DIAGNOSTICE A LÉČBĚ  

	� HIV v roce 2026: klíčové informace pro praktické lékaře – Jerhotová Z. (15´)  
(Přednáška podpořená společností Gilead Sciences s. r. o.)

	� Kláro, jak to s tebou vypadá aneb dvě filmové kazuistiky – Koumarová Š. (15´) 

	� Bolest v krku a antibiotika. Racionální přístup k terapii – Strojil J. (15´) 

	� Patentované orální probiotické kmeny v praxi – Vagnerová H. (5´) 

16.00–16.30	 PŘESTÁVKA

16.30–17.50	 UROLOGIE 
	 odborná garantka MUDr. Marcela Fontana, Ph.D., FEBU

	� Mužské sexuální zdraví – erektilní dysfunkce a role testosteronu – Fontana M. (20´) 

	� Karcinom prostaty – screening, současné možnosti diagnostiky a léčby – Nguyen Dvořáková T. T. (20´) 

	� Glyfloziny v urologické praxi – Hanák M. (20´) 

	� Urolitiáza – co by měl vědět praktický lékař – Petřík A. (20´) 

17.50	 PŘEDPOKLÁDANÉ ZAKONČENÍ ODBORNÉHO PROGRAMU PRVNÍHO DNE KONGRESU 
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9.00–10.00	 TÝKÁ SE LÉKAŘE TRESTNÍ PRÁVO? POKUD ANO, JAK? 
	 JUDr. Ing. Lukáš Prudil, Ph.D.

10.00–11.00	 MEZIOBOROVÁ SPOLUPRÁCE I 

	� Úskalí akutní terapie migrény – Mikulová L. (15´)

	� Praktická fyziologická podpora slizničního imunitního systému, včetně močových infekcí – Thon V. (20´)

	� Orální slizniční imunizace bakteriálními lyzáty z uropatogenů – neantibiotická profylaxe RIMC.  
Butyrát jako klíčové postbiotikum – jeho metabolické a imunologické účinky – Vagnerová H. (5´) 
(Přednáška je podpořena společností Favea Plus, a.s.) 

10.30–12.00 	 INTERAKTIVNÍ SEMINÁŘ: KREATIVNÍ PŘÍSTUPY K LÉČBĚ DEPRESE  
	 Bartečková E., Hořínková J.

11.00–11.30	 PŘESTÁVKA

11.30–13.00	 ANTIBIOTICKÁ TERAPIE V AMBULANTNÍ PRAXI: PŘEHLED A MOTOLSKÉ DOPORUČENÉ POSTUPY 
	 odborný garant MUDr. Milan Trojánek, Ph.D. 

	� Základy racionální antibiotické terapie v ambulantní praxi – Trojánek M. (15´ + 5´)

	� Jak předepisujeme antibiotika v primární péči? – Wagner L. (15´ + 5´)

	� Doporučený postup antibiotické léčby u dětských a dospělých pacientů – Štefan M. (15´ + 5´)

	� Antibiotická preskripce na dětském urgentním příjmu: zkušenosti z praxe – Müllerová-Dissou J. (15´ + 5´)

13.00–13.15	 MEZIOBOROVÁ SPOLUPRÁCE II 

	� Mýty a fakta pro podání probiotik při léčbě antibiotiky – Havel J. (15´)

13.15–14.00	 PŘESTÁVKA NA OBĚD

14.00–15.00	 SEBEPÉČE A PRÁCE SE STRESEM A ENERGIÍ 

	� Jak hořet a nevyhořet v exponenciální době – Ing. Jakub Chomát

15.00	 ZAKONČENÍ KONGRESU, LOSOVÁNÍ ANKETY


