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PALIATIVNI PECE

Paliativni péce
odborna garantka MUDr. Veronika HeleSicova
patek / 28. unora / 9.05-10.35

Lécba bolesti v paliativni péci
MUDr. Lenka Kocmichova
Ambulance pro lé¢bu bolesti, Nemocnice Ceské Budéjovice, a. s.

Na konci Zivota se lidé obdavaji nejen samotné smrti, ale predevsim zplsobu umirani. Obvykly
byva strach z bolesti, protoZe ta patfi mezi nej¢astéjsi symptomy béhem Ié¢by i v terminalni
fazi onemocnéni. Bolest je jednou ze slozek utrpeni ¢lovéka, kterou ale dokdzeme celkem
uspésné ovlivnit, a tim vyznamné zlepsit kvalitu Zivota, ktery pacientovi zbyva. Proto ma byt
schopnost |é¢it bolest jednou ze zakladnich dovednosti kazdého |ékare. A pacient to od néj
ocekdava. Nelze se oviem omezit jen na samotnou bolest, je potieba fedit i netélesné symptomy,
vnimat vSechny potreby pacienta, protoze to jsou faktory, které maji prekvapivé velky vliv na
intenzitu bolesti a Uspésnost jeji 16Cby.

Lécba bolesti v paliativni péci se v zasadé nelisi od postuptl pfi [é¢bé chronické bolesti.
Nejcastéji se z analgetik uplatriuji silné opioidy. Pe¢ujeme totiz pfevazné o onkologické pa-
cienty. Medikace ale zpravidla obsahuje i rizna koanalgetika. Pokud stav pacienta neumozni
podavat |éky peroralné, je potfeba vyuzit také alternativni zplsoby aplikace. To pak ale mize
byt spojeno s ,off-label” pouzitim léc¢ivych piipravkd.

Uplnou novinkou, kterou mohou od letodniho roku za¢it vyuzivat prakticti lékafi v terapii
bolesti, je Ié¢ebné konopi. Uplatnit by se mohlo tam, kde standardni terapie nepfinasi dosta-
tecny efekt.

Paliativni péce u neurodegenerativnich onemocnéni
MUDr. Klara Bilkova

Neurologické oddéleni Nemocnice Ceské Budéjovice, a. s.

Paliativni tym Nemocnice Ceské Budéjovice, a. s.

Doméci hospic Jordan, o. p. s., Tabor

Neurodegenerativni onemocnéni je skupina onemocnéni, pfi nichz dochazi na rliz-
ném patofyziologickém podkladé k postupnému zaniku specifickych skupin neuronda.
Neurodegenerativni onemocnéni zahrnuji 7 skupin onemocnéni (Alz. demence, FTLD, sy-
nukleinopatie, tripletovd on., prionova on., MND, ostatni), pficemz v kazdodenni klinické praxi
praktického Iékare i ambulantniho neurologa nejvice zastoupenou entitu zaujimaji demence.
Demence vznikaji primarné - bez zfejmého etiologického podkladu, ¢i sekundarné vlivem
jinych onemocnéni (cévni etiologie, roztrousend skleréza). Trajektorie vétsiny demenci se
odehrava v fadu 3-12 let s pozvolnym zhorsovanim stavu, pro trajektorii nemoci jsou rovnéz
charakteristické opakované propady celkového stavu vlivem nepredvidatelnych komplikaci
(infekce, traumata). Dlouha ¢asova osa nemoci, nepredvidatelné prudké zhorseni stavu s ne-
moznosti dalSiho pobytu v domacim prostiedi predstavuji a budou predstavovat v kontextu
starnuti populace vyznamny socidlni i zdravotnicky problém.

Paliativni tymy ¢i paliativni ambulance fesi obvykle onkologicky nemocné pacienty s po-
mérné kratkou trajektorii nemoci, naopak pacient s demenci zstava v ramci své dlouhé
trajektorie onemocnéni po vétsinu ¢asu v péci praktického lékafe ¢&i ambulantniho specialisty.
Prakticky |ékafF je pak v roli prognostika dalsiho vyvoje, fesitele ¢asto slozité socidlni situace.
Zaroven se mu ale dostéva i prilezitosti komunikovat a planovat s pacientem ¢i jeho rodinou
smysluplnost a pfimérenost péce dle preferenci a zivotnich postojl pacienta, a to v ¢asnych
fazich demence nezatizenych behavioralné-kognitivnimi zménami, kdy nejsou jesté ovlivné-
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ny rozhodovaci schopnosti pacienta. Prostiednictvim praktického Iékafe se rodina i pacient
dozvidaji o moznostech socialniho feSeni i feSeni pravnich otazek v podobé stanoveni osoby
se zastupnym souhlasem ¢i sepsani formulare Drive vysloveného pfani.

Pacient s MND (ALS) onemocnénim v ramci komplexnosti feSeni symptomové terapie
a pldnovani pokrocilé péce (zavedeni PEG, BiPAP) spadd po vétsinu doby svého onemocnéni
dané kratsi trajektorii do odborné neurologické ¢i paliativni ambulance. | zde je vsak role
praktického |ékafe nezastupitelna v rdmci objasnéni navrhovanych postupl ¢i jako mediatora
komunikace rodina - pacient.

Co jako praktik mazu zvladnout a jak paliativni péci zakomponovat
do kazdodenni praxe

MUDr. Iva Trantinova

Carpe vitam, s.r. 0.

Doméci hospic Jordén, o. p. s., Tabor

Prednaska vznikla v rdmci kurzu Paliativni praktici, podpofeného grantem z Nadac¢niho
fondu Abacus.

K praci praktickych Iékatl/rek patfii znalosti a dovednosti z oblasti paliativni mediciny. Vede
k tomu jedine¢né postaveni naseho oboru, kdy doprovazime nase pacienty od jejich mladého
dospélého véku az do smrti. Tento fakt se odrazi v predatestacni pfipravé a samotné atestaci
oboru VPL, ale také v nékterych pravnich aspektech z oblasti paliativy.

Ve svém sdéleni bych se chtéla vénovat hranicim obecné paliativni péce a predevsim
vychozim principlim ke komunikaci o cilech a planu péce, coz je véc kterou délame denné
ve své praxi.

Zéakladnim vychozim predpokladem komunikace je nastaveni vztahu lékaf - pacient jako
vztah odbornika, ktery pfindsi mozné medicinsky validni varianty feseni, a pacient si z nich
vybird ty, které souzni s jeho potfebami, povahou, Zivotnimi postoji. Déle by nase péce méla
byt pfimérend. Pfimérenou pédi je takova péce, kterd je medicinsky indikovana a pacient s ni
souhlasi. Tedy pokud navrhuji postup, se kterym ale pacient nesouhlasi, nelze takovy vykon/
postup na ¢lovéku aplikovat, byla by to neptimérena péce, a naopak, pokud pacient vyzaduje
néco, co neni medicinsky indikovano (na virézu ATB), jedna se také o nepfimérenou péci.

Béhem péce v zavéru Zivota Casto sahame po zméné farmakoterapie, nékteré postupy jiz
nenavrhujeme - nejsou indikované, pfemyslime o nerozsifovani péce, deeskalaci nebo i ukon-
¢eni organové podpory, at uz pristrojové nebo farmakologické. Oporou ndm v tom muze byt
etika. Pokud si Zivot pfedstavime v ose A-B-C, kdy Zivot za bodem B je mozny jiz jen na zékladé
podpory zventi a bez této by skoncil, je eticky v pofaddku takovou péci ukoncit.

Nutnym piredpokladem pro spravné rozhodnuti, které mame respektovat, je zachovala
rozhodovaci kapacita. Posuzovani, zda je u ¢lovéka zachovald rozhodovaci kapacita, se
tykd vice nemocni¢niho prostiedi, ale i my mdzeme ve svych praxich potkavat pacienty,
kde nemusi byt vzdy jasné, jak na tom dana osoba je. Ve chvili, kdy u pac. neni zachovala
rozhodovaci kapacita, musim hledat osobu zastupného rozhodovani, kterou pacient bud’
doprtedu urcil (v predbézném prohlaseni, plnou moci), nebo je danad zdkonem/soudem.
S timto ¢lovékem potom vedu rozhovor a on rozhoduje za pacienta. Lékarské rozhodnuti
by nemélo byt jednostranné.

K tomu, abychom zjistili, co si pacient pieje/nepfeje, umoznili mu ziskat potfebné informace
k rozhodnuti o vlastnim zdravi nebo 1é¢bé, je treba dobra komunikace. Komunika¢ni dovednosti
se, stejné jako klinické vysetreni, odebirani anamnézy apod., Ize naucit. Mohou ndm pomahat
nékteré komunikacni protokoly — napf. SPIKES, NURSE. Pomoci také mUize zafazeni hodnotové
anamnézy do nasi bézné praxe. Hodnotova anamnéza ma 3 okruhy otazek - 1. jak rozumi své
situaci, jaké informace potrebuje; 2. osoba zastupného rozhodovani; 3. co je nyni dilezité
v Zivoté, co bychom méli o pacientovi védét.
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Veskeré nase snazeni potom sméfuje k vytyceni cile — nelze-li pacienta vylécit, méni se
cil nasi péce - napt. cilem muiZe byt setrvani v domacim prostiedi, dobra terapie symptom(,
podpora pecujiciho partnera apod. K tomuto spole¢né vyty¢enému cili sméfuje plan péce.
Sepsani planu péce muze byt zasadni pro trajektorii pacientll v systému — slouzi k orientaci
nasi, ale i pacientq, IékafG RZS nebo kolegl v nemocnici.

V pispévku jsem chtéla zdlraznit, co mi pfinasi zkusenosti z paliativni mediciny. Neni to ani
tak davkovani morfinu, jako potieba vtahovat své pacienty do rozhodovaciho procesu, nebat
se mluvit o tézkych vécech, snazit se vytvaret scéndre a plany, co by si prali, co budeme délat,
pokud se jejich stav zhorsi, jaké jsou jejich preference. Myslim si, ze zdkladem obecné paliativni
péce je predevsim informovat nase pacienty o soucasnych moznostech péce v zavéru zZivota

a ze to je véc, kterou ve svych ambulancich mizeme zvladnout vsichni.

Kardiovaskularni onemocnéni
odborny garant

doc. MUDr. Jean-Claude Lubanda, Ph.D., MHA
patek / 28. unora / 11.35-12.35

v

Ktery rizikovy faktor je nakonec nejdulezitéjsi?
MUDr. Markéta Je¢menova
InterMedCare, s.r. 0., Brno

Dusledky vysoké kardiovaskularni zatéze ¢eské populace jsou v porovnani s ostatnimi staty
EU nelichotivé. Novy narodni kardiovaskularni plan ma za cil posilit roli primarni kardiovaskuldrni
prevence v CR. Arterialni hypertenze a dyslipidemie pfitom patfi k nej¢ast&jsim rizikovym fakto-
rim kardiovaskularnich chorob a prevalence v populaci roste. Jejich soucasna pfitomnost nasobfi
individuaini kardiovaskularni riziko. Proto je nezbytné ovliviovat oba rizikové faktory bezodkladné
a nejlépe soucasné. Dlouhodobé vysledky lécby arteridlni hypertenze a dyslipidemie nejsou
v Ceské republice optimalni. Pfednaska prezentuje pohled autora na sou¢asné moznosti farma-
kologické intervence nekomplikované arteridlni hypertenze a dyslipidemie s vyuzitim moderni
fixné kombinacnilécby. Cilem |é¢by ma byt co nejrychlejsi dosazeni optimalni korekce rizikovych
faktord vedouci k redukci celkového kardiovaskularniho rizika za pouziti moderni fixni kombinace.

Hypertenze neni jen &islo
MUDr. Jan OIsr
I. interni klinika - kardiologicka, Fakultni nemocnice Olomouc

ArteridIni hypertenze stéle predstavuje nejcastéjsi kardiovaskuldrni onemocnéni (KVO)
a zUstava v popredi nejcastéjsich preventabilnich pficin umrti. Nekontrolovana hypertenze
zpUsobuje dysfunkci endotelu, negativné ovliviiuje zanétlivé parametry a dohromady vede
k tzv. hypertenzi mediovanému organovému poskozeni (HMOD). Hypertenze vSak neni pouze
absolutni ¢islo, a i dle poslednich doporucenych postupll Evropské kardiologické spole¢nosti
(ESC) vyuzivame k celkovému zhodnoceni kardiovaskularniho rizika variabilitu krevniho tlaku
(VTK). Ta mUze byt definovana z rliznych ¢asovych hledisek — od rozdilu tlak mezi jednotlivymi
srde¢nimi stahy, po odlisné krevni tlaky namérené pfi kontrole |ékafem v ordinaci.

Presto dle dostupnych studii predstavuje VTK silny nezavisly rizikovy faktor rozvoje KVO,
aleionemocnéniledvin (chronické onemocnéniledvin) ¢i CNS (mrtvice, demence), a dle nékte-
rych praci mdze byt napt. v pfipadé KV piihod dokonce silnéjsim prediktorem nez standardni
prdmérna hodnota naméreného TK. To se odrazi i ve volbé farmakoterapie hypertenze, kterou
stale zahajujeme dvojkombinaci, nejlépe fixni, tak abychom dosahli co nejdfive cilovych hodnot,
ale zaroven i s ohledem na rozdilny efekt jednotlivych molekul na snizeni VTK.

www.medicinapropraxi.cz
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Postizeni povrchového zilniho systému
doc. MUDr. Jean-Claude Lubanda, Ph.D., MHA
2.interni klinika VFN a 1. LF UK, Praha

Centrum kardiovaskularni mediciny, Praha

PostiZzeni povrchového Zilniho systému pfedstavuje rozsahlé spektrum zahrnujici povrcho-
vou zilni trombozu, primarni a sekundarni varixy, chronické zilni onemocnéni (CVD - chronic
venous disease) a posttromboticky syndrom (1, 2). Pozornost je vedle spravné diagnostiky
potifeba vénovat moznostem konzervativni |é¢by a invazivni terapie (3).

U pacientd s varixy nebo zilni patologii se velmi casto setkdvame s povrchovou zilni trom-
bo6zou varikdzné zménéné zily (varikoflebitida), ktera je pfedevsim u osob starsich 50 let do-
provazena zénétem. Problémem je ¢astd recidiva a riziko Sifeni do hlubokého Zilniho systému,
kde muze koincidovat s hlubokou Zilni tromb6zou a pomérné ¢asto i s asymptomatickou nebo
symptomatickou plicni embolii. Proto je vzdy zasadni spravnd diagnostika, ktera se zaklada
na fyzikalnim vysetfeni a duplexni sonografii, kterd urci rozsah a lokalizaci trombézy a 3iteni
do hlubokého Zilniho systému (4).

Chronické Zilni onemocnéni je jakakoli morfologicka nebo funkéni abnormalita Zilniho
systému chronického razu, kterd se manifestuje charakteristickymi symptomy nebo znaky
avyzaduje lékaiské vysetreni a zdravotni péci. Ma nékolik stadii, kterd hodnotime pomoci CEAP
klasifikace (CEAP-1 az CEAP-6). Chronicka Zilni insuficience vznikla jako nasledek prodélané zilni
trombozy se nazyva postromboticky syndrom. Jeho nejtézsim stupném je vyvoj bércového
viedu. Pristup k prevenci i 1é¢bé chronické zilni insuficience by mél byt komplexni, zakladem
terapie jsou metody konzervativni. Pacient musi byt edukovan ohledné zéasad tykajicich se
zivotniho stylu. Déle je nutné zajistit kvalitni kompresni 1é¢bu, G¢innou farmakoterapii a ucin-
nou moderni invazivni lé¢bu (3).

Reseni bércového viedu zilni etiologie je multidisciplinarni. Pacient musi byt vzdy vy3etfen
na angiologické ambulanci a do tohoto procesu by méli byt také zapojeni jak prakticti lékafi, tak
cévni chirurgové, dermatologové, internisté, také dalsi specialisté s ohledem na komorbidity
pacienta a domaci péce. Dillezit4 je také spoluprace s rodinnymi pfislusniky (3).
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Psychiatrie
odborny garant MUDr. Jan Tucek, Ph.D.
patek / 28. unora / 13.35-15.05

Moznosti podpiirné psychologické intervence u depresivnich stavu
Mgr. Vaclav Snorek
Psychiatrické oddéleni, Nemocnice Ceské Budéjovice, a. s.

Deprese patii mezi nejcastéjsi dusevni poruchy, se kterymi se prakticti Iékafi setkavaji.
Kromé farmakoterapie hraji v |é¢bé zasadni roli také psychoterapeutické postupy, které mo-
hou zmirnit symptomy, podpofit adherence k Ié¢bé a zvysit celkovou kvalitu Zivota pacienta.

Konkrétni moznosti podpUrné psychologické intervence v primarni péci zahrnuji zakladni
prvky psychoedukace, motivacni rozhovor a techniky kognitivné-behavioralni terapie (KBT),
které mohou Iékafi vyuzit béhem kratkych konzultaci. Prospésna muze byt empatickd komu-
nikace, podpora sebepéce a pfipadné doporuceni spoluprace s psychologem.

Nové vyzvy v diagnostice a lécbé
patek / 28. inora / 15.05-16.00

Chronicka retrovirova infekce. Kde jsme a jaké jsou hlavni
problémy v dnesni dobé

MUDr. Zderika Jerhotova

Infekéni oddéleni, Nemocnice Ceské Budéjovice, a. s.

I v roce 2025 je infekce HIV stale aktudlni téma. | piesto, Ze ji Ize v dnedni dobé povazo-
vat za dobfe zvladatelné onemocnéni, které se pfi fadné |é¢bé svym charakterem podoba
jinym chronickym onemocnénim, zGstavda neménnym faktem, ze neodhalena a nelécena
infekce vede postupné ke zhorsovani funkce imunitniho systému. To je spojeno s rozvojem
oportunnich infekci a nador(, a v termindlni fazi k jeho Gplnému selhani. | pfes soucasné
pokrocilosti mediciny zlstava infekce virem HIV nadale opredena fadou mytd a iraciondlni
stigmatizaci, a to i mezi zdravotniky. Nyni je k dispozici vysoce Gc¢inna antiretrovirova lécba,
ktera pacientdm umoznuje zit plnohodnotny Zivot bez vyraznych omezeni, a to v¢etné
zaloZeni rodiny. StéZejni je zahajeni |é¢by v ¢asném stadiu onemocnéni, coz jde ruku v ruce
s brzkym stanovenim diagndzy. Zatim se stale setkdvame se zdravotniky, ktefi maji obavy
pecovat o HIV pozitivni pacienty. Je tfeba podotknout, Ze diagnostikovany a lé¢eny paci-
ent je vyrazné méné infekcni oproti pacientovi, ktery o své nemoci zatim nevi. K ovlivnéni
epidemiologické situace vyskytu HIV v CR je nutné pouzivat viechny nastroje, které mame
k dispozici, tedy osvétu a prevenci, preexpozi¢ni a postexpozic¢ni profylaxi, diagnostiku
a lé¢bu jiz infikovanych pacientl. Role praktického Iékafe je nezastupitelna jak v prevenci,
tak ve vyhledéavani HIV pozitivnich pacientd.

Vice informaci naleznete na webu testujsevcas.cz.
CS-UNB-0272

(Predndska podporend spolecnosti Gilead Sciences s. r. 0.)
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Jak na bolest aneb co vic miizeme pro pacienta udélat
MUDr. Simon Kozak

Centrum |é¢by bolesti, Klinika anesteziologie a resuscitace,

Fakultni nemocnice Kralovské Vinohrady, Praha

Aceklofenak je nesteroidni antiflogistikum (NSAID) patfici do skupiny derivatd kyseliny
fenylacetové, znamé pro své analgetické a protizanétlivé ucinky. Pouziva se zejména pfi lécbé
bolesti a zanétl spojenych s osteoartritidou a akutnimi zanéty. Diky selektivni inhibici COX-2
vykazuje nizsi riziko gastrointestinalnich komplikaci nez tradi¢ni NSAID, coz jej ¢ini vhodnym
pro dlouhodobé pouziti.

Recentni metaanalyzy ukazuji, ze aceklofenak poskytuje icinnou tlevu od bolesti a zanéta,
srovnatelnou s jinymi NSAID, a zéroven vykazuje lepsi bezpecnostni profil, predevsim co se tyce
gastrointestinalnich nezadoucich Gcinkd. Jeho Ucinnost byla potvrzena v |é¢bé osteoartrézy,
kde pozitivné ovliviiuje funkci kloubd a zmirriuje bolest.

V rdmci predndsky bude prezentovéna kazuistika pacienta s osteoartritidou, kde pouziti
aceklofenaku vedlo k vyraznému zlepseni symptomu a kvalité Zivota pacienta. Tento pfipad
ukaze klinické vyhody a bezpecnostni profil aceklofenaku v redlné praxi.

Pfednaska bude zaméfena na prehled soucasnych védeckych dlkazi a doporuceni pro
pouziti aceklofenaku v kazdodenni klinické praxi.

Vyuziti patentovanych probiotickych kmenu
a bakterialnich metaboliti v praxi

Hana Vagnerova

FAVEA Plus, a. s., Praha

V poslednich letech se stale vice setkavame s recidivujicimi streptokokovymi tonzilitidami
nejen u détské, ale i dospélé populace. Moznosti |é¢by téchto recidiv maji za cil jim zamezit
a pokusit se snizit preskripci antibiotik. Jak je mozné bojovat proti patogenlim jejich vlastni-
mi zbranémi? Prehled nékolika patentovanych probiotickych kmena a jejich vyuziti véetné
kazuistik.

(Predndska podporend spolecnosti FAVEA Plus, a. s.)

Abstrakta k sobotnimu programu naleznete v ¢3sti
Pediatrie pro praxi na stranach 14-18.

www.medicinapropraxi.cz



\\(8] 4 PORADATELE DEKUJI

Norigres UVEDENYM SPOLECNOSTEM ZA SPOLUUCAST
ey NA FINANCNIM ZAJISTEN] KONGRESU

28.2.-1.3.2025
CESKE BUDEJOVICE

GENERALNI
PARTNER
SERVIER *
moved by you
HLAVNl ....................................................................................................................................................

o ZESNTIVA

PARTNERI
N Angelini _
E A AIbIAN 6 Pharma. AstraZeneca W “ENENARINT | ENTEROSGEH

M G
EUC favea  GALDERMA  @gurovmoms  GOLEAD - onmaoy

new way for a new world
Y

LAZNE
Hero czech and slovakia Xids m(eCk|I(CI Imunoglukan ‘m JAcrvMov (\
......... s P4H labmark e KLOSTERFRAU

OLIVOVA ‘Z 77‘/4\
DETSKA

LECEBNA

SOlinic® & ,
Me[llﬂlln“: £ NATUREVIA #nEunnponnm o

©

PRO.MED.CS g ROSEN H
Pierre Fabre G/ Prahaa.s. ‘ ! Sa n0f| (Sjgmlabe
Médicamen t HCIUGd From Nature. For Health.
VSEOBECNY
8 SENIMED ‘ @ %% Unilabs i
MEDIALNI

AW

PARTNER] % e crADA maxporf

=

il

=
jab)

0 r NAKLAATELSTVi
p TRITON



